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DDP.SW.0310.1.2024

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PLACOWKI
DOM DZIENNEGO POBYTU,, SENIOR-WIGOR”
W MIEDZNEJ DREWNIANEJ
ZA 2023r.

Dom Dziennego Pobytu ,, Senior-WIGOR” w Miedznej Drewnianej powstat
25.09.2015 roku, w wyniku konkursu ogloszonego przez Ministerstwo Pracy Rodziny i
Polityki Spoteczne;j. Jest to placowka stacjonarna zapewniajgca 8 godzinng opieke osobom po
60 roku zycia
z terenu Gminy Biataczow. Placowka jest czynna caty rok kalendarzowy, 5 dni w tygodniu
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30 (z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy). Seniorzy codziennie maja zapewniony dojazd w obie strony do placowki.
Celem dzialalnosci jest inicjowanie wspotpracy i taczenie inicjatyw lokalnych prowadzace do
skutecznej aktywizacji Senioréw oraz wilaczanie ich w zycie spolecznosci lokalnych.

Obecnie placowka zapewnita 30 miejsc osobom z terenu gminy. Statutowa liczba osob
wynosi 27.
W kazdym roku kalendarzowym placowka ubiega si¢ o dotacj¢ z Ministerstwa Rodziny
Pracy
i Polityki Spotecznej. W 2023r. otrzymata dotacj¢ w kwocie 110 160,00 zt w ramach modutu
I, tj. Funkcjonowanie placowki” Senior+”. Wktad wiasny Gminy Biataczéw 234 152,18 zi.
Lacznie 344 312,18 zt.
W projekcie w ciagu calego roku wzielo udzial 30 Senioréw z terenu Gminy Bialaczéw.
Liczba osob uczestniczacych w projekcie wynosi 27 oséb przy czym ilo§¢ pracownikow
na 27 uczestnikow to min. 2 opiekunow plus specjalisci.( Jeden pracownikow pozyskany
przez Urzad Pracy w ramach prac interwencyjnych z refundacja). Zatrudnieni
specjalisci to dwoje fizjoterapeutow. Pracownicy zatrudniani w Domu Dziennego Pobytu
maja odpowiednie wyksztalcenie/kwalifikacje do pracy na stanowiskach.
1. Liczba miejsc w Placowce ogdtem 27
2. Rzeczywista liczba senioréw objetych wsparciem, w tym: 30
3. Rzeczywista liczba senioréw z ograniczeniami sprawnosci, w tym: 5
- osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci 18
4. Liczba senioréw korzystajacych z ushug socjalnych w tym: 30
- 0soby korzystajace z goracego positku 30
5. Liczba senioréw korzystajacych z ustug edukacyjnych 30
6. Liczba senioréw korzystajacych z ustug kulturalno-o§wiatowych 30
7. Liczba seniorow korzystajacych z ustug sportowo-rekreacyjnych 30
8. Liczba seniorow korzystajacych z ustug aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii 30
9. Liczba seniorow korzystajacych z ustug aktywizujacych spotecznie, w tym wolontariat
miedzypokoleniowy 30
10. Liczba seniorow korzystajacych z terapii zajgciowe;j 30
11. Liczba seniorow korzystajacych z innych ustug/dziatan (opcjonalnie/ jesli TAK to
jakich) Zabiegi fizykalne 30

Frekwencja miesigczna uczestnictwa w zadaniu



Styczen: 22 Lipiec 21
Luty: 21 Sierpien 20
Marzec 21 Wrzesien 21
Kwiecien 21 Pazdziernik 22
Maj 20 Listopad 21
Czerwiec 20 Grudzien 21

Srednia liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez placowke w ciagu
calego roku wynosita 21 osoby dziennie, co stanowi okoto 77 %
Uczestnicy co miesigc doplacajg do kosztu utrzymania, ktory jest wyliczany indywidualnie na
podstawie dochodow 1 wywiadu Srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Biataczowie.
Sposob obliczania kosztu utrzymania okresla uchwata
Rady Gminy Biataczow Nr XV/85/2015r z dn. 30.10.2015r. Warunki lokalowe Domu
Dziennego ,,Senior- WIGOR” s3 zgodne z zatozeniami Programu Wieloletniego ,, Senior +
’na lata 2021-2025.
Dziatalno$¢ biezaca Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” polega na realizacji podstawowych
uslug majacych na celu udzielanie pomocy w czynno$ciach dnia codziennego, na
zapewnieniu jednego positku, gorgcego. Placowka zapewnia 8-godzinng ofert¢ ustug w
dniach od poniedziatku do piatku .

Na realizacje zadania Gmina Bialaczow przekazata $rodki wlasne w kwocie
234 152,18 zt zt i $rodki pochodzace z dotacji w kwocie 110 160,00 zt. Z tych $rodkow
pokryte byty wydatki na:
- zakup oleju grzewczego w kwocie 35 430,40 zt,
- zapewnienie cieptego positku w formie ustugi cateringowej w kwocie 17 191,35 zt,
- wynagrodzenie za wykonanie umowy zlecenia 10 725 zt
- zakup materiatow do terapii zajeciowej w kwocie 6 543,08 zt,
-koszty biezacego utrzymania w kwocie 39 485,81 zt,
- wycieczki i inne w kwocie 15 100,69 zt,
- wynagrodzenia pracownikow wraz z pochodnymi, trzynastki w kwocie 216 518,76 zt,
- zakup materiatléw do biezacego funkcjonowania 2 738,19 zl,
- podréze stuzbowe i szkolenia pracownikow 578,90 zt
Zapewniono biezace funkcjonowanie placowki poprzez oplaty za energi¢ elektryczna, ustugi
telekomunikacyjne, $mieci, wode, przeglady, konieczne naprawy, abonament RTV, drobne
naprawy, zakup opraw o$wietleniowych, koszty dojazdu uczestnikow, itp.
Wktad senioréw za pobyt w Domu Dziennego Pobytu wynosit 27 873,46 zt.
Dom Dziennego Pobytu "Senior-Wigor" w Miedznej Drewnianej dzigki dofinansowaniu w
ramach programu wieloletniego "Senior+" stat si¢ miejscem niezwykle waznym 1 potrzebnym
dla senioréw z terenu gminy Biataczow. Ludzie samotni, starsi czesto pozostaja sami ze
swoimi problemami, rozterkami. Czgsto nie majg wsparcia i pomocy ze strony o0sob
najblizszych, sasiadow. Przebywanie w grupie, mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach
proponowanych przez placowke przywraca im poczucie bycia potrzebnym, szanowanym.
Placowka DDP "Senior-Wigor" to miejsce nawigzywania nowych relacji, znajomosci,
budowania bliskich wiezi z drugim czlowiekiem oraz przestrzeh do rozwoju 1 kreatywnosci,
nauki nowych rzeczy, odkrywania talentow i nabywania nowych umiejg¢tnosci przez seniorow.
To niemalze ich drugi dom.

Bezposrednim rezultatem dziatan bylo utrzymanie trwalo$ci zadania jakim jest
funkcjonowanie placowki DDP "Senior - WIGOR" w Miedznej Drewnianej zgodnie z
zatozeniami Programu Wieloletniego "Senior +" na lata 2021-2025. Dom Dziennego Pobytu



jest na terenie gminy Biataczow jedyng placowka przeznaczong dla seniorow $wiadczaca
m.in. uslugi socjalne, edukacyjne, sportowo - rekreacyjne, aktywizujace spolecznie,
kulturalno - oswiatowe i Kinezyterapii. Dzialalno$¢ placoéwki polegata na realizacji
podstawowych uslug, ktére miaty na celu zwigkszenie aktywnos$ci seniorow z terenu Gminy
Biataczow, integracji mi¢dzypokoleniowej, udzielaniu pomocy w czynnos$ciach dnia
codziennego czy tez zapewnieniu cieplego positku. Placowka to rowniez opieka
wytchnieniowa dla rodzin osob starszych. Dom Dziennego Pobytu w Miedznej Drewnianej
wspolpracuje z roznymi instytucjami, stowarzyszeniami, szkotami by oferowane zaj¢cia byty
atrakcyjne, a uczestnicy mogli korzysta¢ z r6znych dostepnych form wsparcia. Rzeczywista
liczba uczestnikow korzystajaca z ustug w placowce w roku 2023 wyniosta 30. Seniorzy
korzystali z nastepujacych ustug zgodnie z Programem Wieloletnim 2021 -2025:

1.Uslugi socjalne dla 30 uczestnikow; Jeden goracy positek, ciepta kawa, herbata, treningi
higieniczne, pomoc w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego, mozliwo$¢ prania i
prasowania rzeczy osobistych, pomoc w ustalaniu wizyt lekarskich i realizowaniu recept,
dostep do tazienki z prysznicem dostosowanej dla 0sob niepetnosprawnych, dotadowywanie
telefonow, kontakt telefoniczny w czasie choroby, wspolpraca z GOPS w Biataczowie,
informowanie pracownikow socjalnych o problemach i potrzebach oséb samotnych, pomoc w
wypisywaniu wnioskow i innych dokumentéw urzedowych.

2. Ushugi edukacyjne dla 30 uczestnikow:

- 23.01.2023 r.- w zwiazku z otrzymaniem nowych laptopow i tabletow w ramach konkursu
,Cyfrowe Kluby Seniora” odbyto si¢ spotkanie z pracownikami KPP w Opocznie. Nasi
dzielnicowi przekazali uczestnikom wiedz¢ na temat zagrozen i bezpieczenstwa w sieci.
Celem spotkanie byla edukacja jak madrze korzysta¢ z urzadzen typu telefon, laptop czy
tablet.

- 03.02.2023 r.- Wyjazd do Starostwa Powiatowego w Opocznie na zaproszenie. Wystawa i
spotkanie upami¢tniajagce losy wypedzonych Warszawiakow podczas Powstania
Warszawskiego, wiezionych w obozie Dulag 121. Podczas spotkania prelekcj¢ wygtosita Pani
Matgorzata Bojanowska- Dyrektor Muzeum Dulag 121. Seniorzy naszej placowki opowiadali
swoje wspomnienia i losy ludzi przebywajacych na terenach Gminy Biataczow wywiezionych
z Warszawy w tamtym czasie. Otrzymanie ksigzek poswigconych historii tamtego okresu.
-04.04.2023 r.,,Seniorzy w $wiecie Internetu”- prelekcja Inspektora Danych Osobowych na
temat korzystania z Internetu przez osoby starsze, bezpieczenstwo w sieci czyhajace
zagrozenia,

- 12.04.2023 r. — Pogadanka na temat czekolady z okazji Dnia Czekolady, ogladanie
prezentacji na temat historii czekolady, jej rodzajow 1 wartosci zdrowotnych,

17.04.2023r.- Udziatl w szkoleniu dla senioréw, organizowanego w Starostwie Powiatowym w
Opocznie na tematy spadkowe z panig mecenas. Prawo spadkowe, dziedziczenie, rodzaje
testamentow 1 inne, Seniorzy mieli okazj¢ zapyta¢ o wazne sprawy zwigzane z tym tematem.

- 18.04.2023 r.- Warsztaty on- line ABC Senior na temat ,,Moja Krew moje Zdrowie’-
objawy, leczenie, zwyrodnienia stawOw, interpretacja wynikow badan,

- 19.04.2023 r.- ogladanie filmu o Wybuchu Powstania Warszawskiego w jego 80 rocznice,
wspomnienia, czytanie urywkow wspomnien,

- 21.04.2023 r.- warsztaty edukacyjne z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, rozwiazywanie
krzyzoéwki tematycznej, ogladanie filmu w jaki spos6b mozemy chroni¢ ziemig, segregacja
Smieci,

-25.04.2023 r. — Warsztaty on-line ABC Senior na temat ,,Moja krew — moje Zdrowie”-
Znaczenie 1 niedobory witaminy B 12. Prelekcja Pani dr na temat znaczenia , badan, wynikow
zwigzanych z Wit. B12 w organizmie,



- 27.04.2023 r.- przemoc w rodzinie- spotkanie edukacyjne z pracownikami PCPR w
Opocznie. Spotkanie w placéwce miato na celu edukacje senior6w na temat form przemocy w
rodzinie, kategorie przemocy, jak sobie z nig radzi¢ 1 gdzie szuka¢ pomocy.

- 09.05.2023r. — wyjazd do Starostwa Powiatowego w Opocznie na Prelekcje prowadzong
przez psycholog Joanne Dziubek pt. ,,Czytanie — terapia utrzymujaca zdrowie i mtodos¢”.

- 11.05.2023 r.- udziat w pierwszym z cyklu Warsztatow pt. ,,Twoje stowa — moja godnosc¢”,
ktory realizowany jest przez Stowarzyszenie Forum 4 CZERWCA - przeciwdzialanie
uzywania jezyka dyskryminujgcego osoby starsze, jak rozpoznac i reagowac.

- 06.06.2023r. — Warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy §wiat seniora”, ktory
jest realizowany przez Forum 4Czerwca w ramach Programu Aktywni +- pulpit, zaktadanie
folderow.

-21.06.2023 r.- Warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy $wiat seniora”, ktory
jest realizowany przez Forum 4Czerwca w ramach Programu Aktywni +- program tekstowy
Word,

-11.07.2023r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- 14.07.2023 r. —prelelcja pani refreksolog na temat refleksoligii i metod wspomagajacych
nasz organizm w samoleczeniu. Pokaz z udzialem seniorow- zabiegi stop, masaz,
-18.07.2023r.- udzial w warsztatach ogrodniczych w ramach kampanii edukacyjnej
wojewodztwo 1odzkie ,,Ogrodem Polski”. Spotkanie odbyto si¢ w Starostwie Powiatowym,
uczestnicy wystuchali prelekcji, zapoznali si¢ z zasadami uprawy, rodzajami gleby, jak mozna
zrobi¢ swoj kompostownik oraz sadzili przygotowane kwiaty w rézne kompozycje.
25.07.2023 r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,.Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

-16.08.2023r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,.Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- 01.09.2023r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- 05.09.2023r.- kolejny z cyklu warsztatow pt. ,,Twoje stowa — moja godnos¢”- Nie
Dziadurzymy- odbywajace si¢ wspélnie z uczestnikami placéwki Senior + w Przyteku.
Warsztaty prowadzone przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- 25.09.2023 r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- Warsztaty edukacyjne z udzialem pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologiczne; w Opocznie. Temat ,,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”- jak kupowac,
przechowywa¢, przetwarza¢ wg zasady ,,Pig¢ krokow bezpiecznej Zywnosci”, ktora zostala
opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

-29.09.2023r.- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,.Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

- 09.10.2023r.- .- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca,

-13.10.2023 r.- Potkanie seniorow z dzielnicowym Komendy Powiatowej Policji w Opocznie
Krystianem Cieluchem. Prelekcja na temat ,,Bezpieczne grzybobranie”,

- 16.10.2023 r.- .- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca, Gry pamigciowe dla Seniorow,

- 23.10.2023.r — Spotkanie z Panem Wlodzimierzem Pomykatg z Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykéw, Koto w Drzewicy przebiegajace pod hastem ,,Cukrzyca wspotczesng chorobg
cywilizacyjng”.



- 25.10.2023r. — Warsztaty prowadzone przez Panie z Arnika Strefa Zdrowia w Opocznie —
profilaktyka zdrowia i walki z otytoscia, prelekcja, mierzenie masy ciata i indeksu, degustacja
produktoéw na bazie aloesu.

- 03.11.2023r. - .- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca, Trening pamigci, profil zaufany,

- 17.11.2023 r. - .- warsztaty komputerowe w ramach projektu ,,Cyfrowy Swiat Seniora”
realizowane przez Stowarzyszenie Forum 4 czerwca, Wyszukiwanie informacji w internecie,
przegladarki,

- 23.11.2023r.- Kolejny cykl warsztatow ,,Twoje stowa moja godnos¢”- ,,Nie dziadurzymy” z
Seniorami z Przyleka. Praca w grupach, dyskusje, przedstawianie scenek. Warsztaty
prowadzone przez Stowarzyszenie Forum 4 Czerwca.

-11.12.2023 r. — spotkanie z Panig Marzeng Polinceusz pracownikiem Sanepidu w Opocznie.
Prelekcja na temat ,,Nie daj si¢ grypie”, objawy, podstawowe zasady higieny, superbakterie
obojniaki i inne.

3. Ustugi kulturalno-oswiatowe dla 30 uczestnikow:

- 09.01.2023 r. — Wystep teatru objazdowego z Krakowa Galana pt. ,,Noworoczne
kolgedowanie”. Aktorzy zaprezentowali wystep stowno — muzyczny o zwyczajach i symbolach
Swiat Bozego Narodzenia.

- 16.02.2023r.Wspodlne spozywanie paczkéw z okazji ,,Ttustego Czwartku”,Rozmowy na
temat tradycji zw. Z tym dniem. Swigtowanie imienin wg kalendarza.

- 08.03.2023r.- obchody Dnia Kobiet- wreczanie prezentéw, sktadanie paniom zyczen przez
panow i przybytych gosci,

-08.03.2023r.- spotkanie z poezja Huberta Szulca- utwory 1 wiersze po$§wigcone kobietom,
rozmowy 1 pytanie do gos$cia, poczestunek,

-10.03.2023r.0bchody Dnia Me¢zczyzny- sktadanie panom Zzyczehn i wrgczanie upominkow,
wystepy pan przygotowane na t¢ okoliczno$¢, poczestunek

-23.03.2023 r.- Powitanie wiosny, zgodnie z tradycja powitanie wiosny i zakofczenie zimy.
Spacer nad rzeka z wykonang Marzanng.

-25.05.2023r.- wyjazd do Kina ,,Helios” w Tomaszowie Mazowieckim na polski film pt.
»Skotowani”, zwiedzanie Rezerwatu Przyrody w dolinie Pilicy ,Niebieskie Zrodla” i
skansenu.

- 26.05.2023r.- Obchody Dnia Matki w placowce- recytacja wierszy, stuchanie piosenek,
wspolne ogladanie starych fotografii naszych mam.

-wyjazd Seniorow do Warszawy- zwiedzanie Sejmu- spotkanie z Panem Ministrem Robertem
Telusem, uczestnictwo w obradach, obiad. Przejazd do Wilanowa — zwiedzanie parku i
ogrodu.

- 01.08.2023r. — obchody 79 Rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego,-prezentacja w
formie slajdow i filmu wydarzen tamtego okresu. Spiewanie piesni patriotycznych, wiersze i
wspomnienia Seniorow.

-01.09.2023 r.- Obchody 84 rocznicy Wybuchu II Wojny Swiatowej- prezentacja filmu,
$piewanie piesni patriotycznych i wspdlne rozmowy o tych trudnych czasach. Wystuchanie
wspomnien pozostawionych przez rodziny i jeszcze zyjacych wtedy Seniorow.

-08.09.2023r.- wyjazd do Niemojowic na zaproszenie Dyrektor PDPS w Niemojowicach-
uczestniczenie w kolejnej edycji ,,Narodowe Czytanie 2023”- ,Nad Niemnem” Elizy
Orzeszkowej. Po raz kolejny placowka byla uczestnikiem spotkania, Seniorzy czytali
fragmenty ksigzki, wspdlnie Spiewali utwor ,,A pojde gora, a ty doling”. Wspolna integracja,
obiad i biesiada.



-15.09.2023r. — Udzial w Narodowym Czytaniu w Szkole Podstawowej w Miedznej
Drewnianej na zaproszenie Pani Dyrektor. Czytanie fragmentéw ksiazki, integracja i
poczestunek,

- 20.09.2023 r. — Wyjazd do Lodzi, udziat w Gali Senior6w — Koncert Latynoamerykanski,
obiad, prelekcje zaproszonych gosci,

- 18.09.2023 r. — udziat delegacji w Konferencji ,,Seniorzy w wojewodztwie 16dzkim” w
Instytucie Europejskim w Lodzi — temat to polityka senioralna, zmiany demograficzne,
aktywne starzenie sig,

- 12.10.2023 r. — wyjazd Seniorow do Czgstochowy na Jasng Gore, udzial we mszy swietej, w
Sanktuarium Matki Bozej oraz Droga Krzyzowa na Walach jasnogorskich, zwiedzanie miasta,
obiad.

- 26.10.2023 r.- Obchody VIII rocznicy powstania placoéwki Senior — Wigor z Panig Wojt
Gminy, radnymi i zaproszonymi go$¢mi, wystep seniorow, tort i poczestunek.

- 09.11.2023r. — Udziat w przegladzie Tworczosci patriotycznej pt. ,,Swiadek dziejow” w
Regionalnym Centrum Kultury w Drzewicy. Prezentacja przygotowanego wystepu stowno
wokalnego, wspomnienie uczestniczki z czaséw wojennych.

- 11.11.2023 r. — udziat delegacji Senioréw w uroczystosciach 105 rocznicy odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci, msza $wigta, przemarsz na rynek, uroczystosci na placu, rozdawanie
kotylionow dla go$ci i mieszkancow.

- 14.11.2023 r. — wyjazd delegacji do Muzeum w Opocznie, ogladanie wystgpu pt. ,,Antonio
Vivaldi- gwiazda nad Wenecja” w wykonaniu artystow Filharmonii Narodowe;.

- 29.11.2023 r. — Andrzejkowe $§wigtowanie w placowce z tradycyjnymi wrozbami, zabawy
przy muzyce,

- 06.12.2023r. — obchody mikotajek w placéwce, przybycie do Seniorow swietego Mikotaja z
prezentami dla Senioréw, ktorzy odwdzigczyli si¢ wierszami 1 rozmowami, wrgczanie paczek
Swigtecznych przez Mikotaja i Panig Wojt.

- 27.12.2023 r. — obchody Sylwestra w placowce , zabawa taneczna, wspolny poczgstunek,
palenie sztucznych ognii.

4. Ushugi sportowo rekreacyjne dla 30 uczestnikow wycieczki piesze po okolicy, ¢wiczenia
na zewnetrznej sitowni, granie w ping ponga, wycieczki piesze do pobliskiego lasu, wycieczki
piesze wokol zalewu w Miedznej Murowane;,

- codzienna poranna gimnastyka, zabiegi wykonywane przez fizjoterapeute wg potrzeb 1
probleméw zdrowotnych( wg wskaza¢ lekarza lub dobierania wg wlasnego rozeznania
zdrowotnego u pacjenta, ¢wiczenia pod okiem specjalisty na zdrowy kregostup, gimnastyka
lecznicza na pitkach i drabinkach, ci¢zarkach, kijkach,

Rozdawanie ulotek 1 prospektow z ¢wiczeniami do wykonywania w domu przy czynno$ciach
codziennych - ¢wiczenia przeprowadzane przez instruktora raz w tygodniu na Sali ¢wiczen z
wykorzystaniem pitek, odwaznikow, kijkow, gum itp.,

- gimnastyka na §wiezym powietrzu przy uzyciu sprzetu,

- ¢wiczenie podstaw Yogi, zumba pod okiem fizjoterapeuty,

- codzienne ¢wiczenia oddechu podczas gimnastyki,

- treningi relaksacyjne,

- wyjazd do lasu i ¢wiczenia wraz z fizjoterapeuta na §wiezym powietrzu,

6. Ushugi aktywizujace spolecznie ( w tym wolontariat miedzypokoleniowy) dla 30
uczestnikow:

- 14.01.2023 r. — udziat w spotkaniu mieszkancow Gminy Biataczéw na ,,Wieczorze koled i
pastoratek”, zorganizowanego przez Stowarzyszenie Militarne ,,Wilczym Tropem”. Seniorzy
na zaproszenie organizatoréw zaprezentowali w swoim wykonaniu kilka koled. Wystapili



rowniez strzelcy z Jednostki Strzeleckiej. Gtowng atrakcja byt wystep opoczynskiej grupy
,»Iramblanka”, ktéra zaprezentowata tance ludowe typowe dla naszego regionu. Seniorzy
brali udzial w pokazie tancow takich jak: oberek, poleczka itp.

- 31.01.2023 r. — spotkanie w placéwce z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowe] z
Zarnowa. Seniorzy obejrzeli wystep stowno — muzyczny z okazji Dnia Babci i Dziadka oraz
zaspiewali kilka swoich przygotowanych piosenek dla gosci. Wspoélnie zaspiewano kilka
koled 1 pastoratek na zakonczenie okresu swigtecznego. Dla wszystkich przygotowano stodki
poczestunek.

- 10.02.2023 r. —Wyjazd do Szkoty Podstawowej w Skroninie na zaproszenie z Okazji Dnia
Babci i Dziadka. Seniorzy wzigli udzial w przedstawieniu stowno- muzycznym poswigconym
Dziadkom. Po wystepie Seniorzy zostali zaproszeni na pyszny poczestunek i spotkanie z
Panig Dyrektor Szkoty, ktéra oprowadzita ich po nowo wyremontowanym obiekcie.

- 15.02.2023 r. — Wyjazd do Zarnowa na zabawe Walentynkowo Karnawalowa,
zorganizowang w Domu Kultury wspélnie z Uczestnikami DDP z Niemojowic. Zabawa,
zaprezentowanie swojego przedstawienia poswigconego mitosci- utwory muzyczne. Wspodlna
biesiada przy poczestunku przygotowanego przez placowki. Zabawe prowadzit
zaprzyjazniony zespot Marex.

- Udzial Senioréw w debacie spolecznej na zaproszenie Pana dzielnicowego Krystiana
Cielucha pt. ,,Bezpieczenstwo- nasza wspdlna sprawa”. Spotkanie zorganizowata Komenda
Powiatowa Policji w Opocznie. Rozmowy na temat bezpieczenstwa, aplikacji internetowych
dostepnych dla spoteczenstwa, instytucje wspierajace i oferujgce pomoc w razie potrzeby. Na
zakonczenie wspdlne rozmowy przy pysznym poczestunku.

- 20.03.2023r.- spotkanie z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej w Skroninie na wspolnych
warsztatach wykonywania palm wielkanocnych z okazji zblizajacych si¢ Swiat
Wielkanocnych.

- 24.03.2023r. — udziat w nabozenstwie Drogo Krzyzowej w Kosciele w Biataczowie z
mieszkancami. Seniorzy przygotowali rozwazania i poprowadzili stacje. - 03.05.2023r.-
udzial Senioréw w uroczystosciach obchodéw 232 rocznicy utworzenia Konstytucji 3 maja z
wladzami 1 mieszkancami gminy. Udzial we mszy $wigtej w intencji Ojczyzny. Seniorzy
przed msza rozdawali kotyliony wykonane wtasnorgcznie wltadzom gminy 1 mieszkancom.

- 06.04.2023 r.- Spotkanie Wielkanocne w placowce z zaproszonymi gosé¢mi- spozywanie
positkow, poswigcenie stotu, wreczanie upominkow 1 rozmowy,

- 04.05.2023 r.- Udzial w uroczystosciach zwigzanych z rocznica Uchwalenia Konstytucji 3
maja i Swigtem Flagi w Szkole Podstawowej w Miedznej Drewnianej.

- 12.05.2023r. — udzial w 8 Edyc;ji ,,Akcja Wielogodzinnego Czytania” w siedzibie Gminnej
Biblioteki Publicznej w Bialaczowie.

- 23.05.2023 r.- udziat w Marszu Godnosci Oséb Niepetnosprawnych w Opocznie( Msza
Swieta w kosciele w Opocznie, przemarsz w barwnym korowodzie ulicami miasta,
poczestunek w szkole 1 obiad, wspdlna integracja i zabawa, prezentacja wlasnego stoiska z
dorobkiem artystycznym wykonanym przez Seniorow.

- 01.06.2023 r.- spotkanie integracyjne z uczestnikami placowki Senior + z Niemojowic na
terenie lesnictwa Kowalow pod wiatg, wspdlne ¢wiczenia z fizjoterapeuta na $wiezym
powietrzu, spacer, pieczenie kielbasek i1 kaszanki, degustacji przygotowanych potraw, biesiada
1 wspdlna zabawa.

-13.06.2023r.- spotkanie integracyjne placowek Senior + 1 instytucji dziatajacych na rzecz
Senioréw w ramach Swiatowego Dnia Praw Oséw Starszych. Spotkanie zorganizowane przez
Gmine Biataczéw, Zarnéw i DDP w Miedznej Drewnianej. Prelekcja Pani Magdaleny
Skrzydlewskiej z Forum 4Czerwca o przeciwdzialaniu Dziadurzeniu 1 uzywaniu
dyskryminujacego jezyka wobec osob starszych. Wystapienia zaproszonych gosci, wystep
stowno wokalny Senioréw naszej placowki, integracja, obiad, poczgstunek i zabawa.



- 09.08.2023r.- witanie 1 przemarsz z pielgrzymami pieszej Pielgrzymki do Czgstochowy.
Pozegnanie parafian naszej gminy, ktoérzy wyruszyli na Jasng Gorg.

- 25.08.2023 r.- Udzial w Dniach Powiatu Opoczynskiego 2023, udziat w warsztatach
poswigconemu zdrowiu, korzystanie z dostgpnych badan- pomiar cukru, mierzenie cis$nienia,
rozmowy ze specjalistami.

- 16.11.2023 r. — wyjazd do Starostwa Powiatowego w Opocznie na spotkanie pod hastem
»deniorzy — Seniorom, sposob na zdrowe zycie, dobre praktyki”. Spotkanie dla 200 0sob
poswigcone profilaktyce zdrowia, dieta, degustacja zdrowych przekasek i sokow, prelekcja
gosci, profilaktyka raka piersi, problemy z prostatg i wiele innych tematow. Nasza placowka
przygotowata wystawe prac i czgstowala Swiezo wyci$nigtymi sokami z warzy i owocow.

- 24.11.2023 r. — uczestnictwo w Senioraliach powiatowych organizowanych co roku przez
Drzewickie Centrum Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”. W tym roku wspotorganizatorem byla
Gmina Stawno. Uroczystos¢ odbyta si¢ w Kamieniu w Sali, a rozpoczeta si¢ msza swieta.

- 28.11.2023 r.- warsztaty migdzypokoleniowe z dzie¢mi ze szkoty podstawowej w Miedznej
Drewnianej. Pieczenie pierniczkdw, wyrabianie ciasta, wykrawanie 1 pieczenie. Dzieci uczyty
si¢ rowniez pod okiem seniorek robienia choinek i gwiazdek z papieru dekoracyjnego.

- 04.12.2023 r.- drugi etap warsztatow $wigtecznych z dzieémi ze szkoly w Miedznej
Drewnianej- tym razem dekorowanie, przygotowywanie polewy na pierniczki. Seniorzy z
uczniami ozdabiali pierniki i pakowali w celafony.

- 12.12.2023 r. — udzial delegacji Seniorow w warsztatach $wigtecznych pt. ,,Warsztaty
manualne- jako forma aktywizacji spotecznej osob starszych”, Seniorzy wykonywali stroik i
wianek §wigteczny, dekorowanie i zdobienie pod okiem pani instruktorki.

- 15.12.2023 r. — spotkanie Senioré6w z Paniami z Parafii Domowy Kos$ciot Biataczow, w
ramach spotkanie Seniorzy dostali pigkne kartki $wigteczne wykonane przez dzieci z gminy
Biataczow oraz opftatek,

- 22.12.2023 r. — spotkanie wigilijne w placowce z zaproszonymi go§émi, Pani Wojt Gminy
Biataczéw, Radni Gminy, Ksiadz Proboszcz, Dyrektor szkoty podstawowej w Miedznej
Drewnianej, Kierownik GOPS w Biataczowie. Wspodlne $piewanie koled, degustacja potraw
wykonanych przez Seniorow, zyczenia i dzielenie si¢ optatkiem, wrgczanie upominkéw dla
gosci 1 Seniorow.

- Wilaczenie si¢ do Akcji Paczuszka dla Maluszka po raz trzeci, przygotowanie paczek,
zbieranie wspdlnie z rodzinami 1 dzie¢mi artykutow dla potrzebujacych,

- 06.12.2023r. — z okazji przypadajacych Mikotajek wyjazd do pobliskich szpitali w Konskich
1 Opocznie wraz z Panig Dyrektor Szkoty w Miedznej Drewnianej 1 Kierownik DDP ,,Senior
— WIGOR”. Dzieci zostaly obdarowane pierniczkami, prezentami, Zyczeniami $wigtecznymi-
wykonanymi w ramach warsztatdw mig¢dzy pokoleniowych Seniorow 1 Dzieci. Akcja odbyta
si¢ z porozumieniu Kierownictwem oddziatéw pediatrycznych.

7. Terapia zajeciowa dla 30 uczestnikow:

-- gry 1 zabawy usprawniajgce pami¢¢ ( prowadzone stacjonarnie i dostarczane do domoéw w
czasie zawieszenia placowki),

- rozwigzywanie famiglowek, rebusow 1 krzyzowek,

- ergoterapia -przygotowywanie kartek Walentynkowych i drobnych upominkéw z Okazji
Walentynek,

- przygotowywanie ozddb i dekoracji §wiatecznych ( ozdoby ze styropianu, szydetka,
wykonywanie palm Wielkanocnych, dekoracje z worka jutowego, cekiny, przygotowywanie
kartek $wiatecznych do réznych instytucji, ), wykonywanie dekoracji wiosennych na terenie
placowki z bibuty, krepiny, zywych galazek, prace ogrodnicze przy klombach wokot
placéwki, prace porzadkowe w placowce, przygotowywanie dla dzieci upominkoéw i
ciasteczek, podlewanie kwiatow 1 pielegnowanie ich, nauka na drutach podstawowych



Sciegobw, reperowanie odziezy, metaloplastyka czyli wyroby kwiatow z drutu , robienie
stroikow $wigtecznych réznymi metodami, styropian, podktady ze stomy, artykuly z
recyklingu, dekoracje $wiateczne, wyklejanie obrazu kuleczkami z bibul, flower boxy
wykonane z recyklingu, tworzenie ozdob i dekoracji z traw i zbdz, dekorowanie butelek
zimng porcelana,

- wyszywania muling na tkaninie serwetek, fantowanie na pldtnie,

- warsztaty kulinarne( pieczenie paczkow 1 faworkow na Thlusty Czwartek,
przygotowywanie dan na poczgstunek Wielkanocny 1 Walentynki,), przygotowywanie
kompotéw z owocodw sezonowych, pieczenie butek z jagodami , pieczenie ciast i rogalikéw z
sezonowych owocow, przygotowywanie w ramach kulinarnych czwartkéw dan i positkow z
dostgpnych warzyw i owocOw sezonowych- pieczenie gofrow, placuszki z jabtkami, galaretka
z owocami itp., przygotowywanie ciast na spotkania integracyjne, pieczenie ciasteczek na
Swieta, przygotowanie poczestunku na spotkanie wielkanocne 1 spotkanie z dzieémi,
warsztaty czwartkowe kulinarne, robienie pierogow z jagodd, kompoty z owocow sezonowych,
przetwory, soki z owocow, gotabki, przygotowywanie ciast 1 slodkich rogalikow,
przygotowywanie poczestunku na spotkanie z okazji Dnia praw Osob Starszych,
przygotowywanie positkOw w ramach czwartkow kulinarnych, pieczenie ciasteczek ciast,
potraw andrzejkowych, wigilijnych, okoliczno$ciowych,

- ludoterapia — zabawa ,, Rodzinna wycieczka”, ,, Zgadywanie i uktadanie stow, gra w ,,
Panstwa i miast”, ,, Kregle”

- arteterapia- czytanie prasy w kaciku czytelniczym, przygotowywanie piosenek do
wystepéw z okazji Dnia Praw osob Starszych, wystepu w kosciele koled, ¢wiczenia ze
$piewania( muzykoterapia), zdobienie i dekorowanie o0zddb i1 placowki, muzykoterapia(
$piewanie i nauka piosenek na rézne okoliczno$ci), rysowanie kredkami, taniec relaksacyjny
w grupach, ogladanie on- line spektakli. przygotowywanie kwiatow z krepiny i bibuly,
stuchanie muzyki i1 przygotowywanie piosenek z okazji Dnia Matki i Ojca, $piewanie pie$ni
Maryjnych podczas Majowki, przygotowanie pod okiem instruktora wystepu na Spotkanie
Integracyjne, $piewanie piesni patriotycznych, koled 1 pastoratek, ogladanie filmow,
malowanie 1 kolorowanie rysunkow, przygotowywanie wystepow na rézne uroczystosci pod
okiem instruktowa, robienie Flowerboxow czyli kompozycji kwiatowych, zdobienie 1
dekorowanie kwiatow, przygotowywanie i zdobienie kartek okoliczno$ciowych, dekorowanie
kotéw sznurkiem z butelek 1 ozdabianie ich materiatami z odzysku, malowanie obrazéw po
numerach, mozaika diamentowa, robienie kotylionow, kartek wielkanocnych, zaproszen,
kartek zaproszen §wigtecznych bozonarodzeniowych, przygotowywanie kotylionow, kwiatow,
przygotowywanie dekoracji ze styropiany, recyklingu, bombki z plastiku, dekoracje z filcu i
papieru ,itp.,

- socjoterapia

- zabawy manipulacyjne 1 dydaktyczne, nauka czynno$ci zycia codziennego( trening
samoobstugi, czesanie, ubieranie, warsztaty kulinarne — odmierzanie wagi produktow,
spisywanie produktow),

- trening kulinarny, estetyczne przygotowywanie potraw, kulturalne zachowanie przy stole
itp.,

- terapia ruchem czyli ¢wiczenia ogolnie usprawniajace, oddechowe i poranne,

- trening umiej¢tnosci spolecznych czyli jak nawigzywaé relacje, prowadzi¢ rozmowy,
rozwigzywanie konfliktow,

- silwoterapia- oddziatywanie pigknem przyrody spacery po lesie , spacery po tgkach i nad
brzegiem zalewu.

Dziatalno§¢ Domu Dziennego Pobytu ma na celu wspieranie, aktywizowanie, zwigkszenie
aktywnosci Senioré6w w zyciu codziennym 1 spotecznym. Jest to jedyna placowka wsparcia,



ktora swoje ustugi planuje wspolnie z uczestnikami. Oferowane =zajecia, wyjazdy
dostosowane sg do mozliwosci kazdej korzystajacej osoby.



