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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PLACOWKI
DOM DZIENNEGO POBYTU,, SENIOR-WIGOR”
W MIEDZNEJ DREWNIANEJ
Z.A 2024r.

Dom Dziennego Pobytu ,, Senior-WIGOR” w Miedznej Drewnianej powstat
25.09.2015 roku, w wyniku konkursu ogtoszonego przez Ministerstwo Pracy Rodziny i Polityki
Spotecznej. Jest to placowka stacjonarna zapewniajgca 8 godzinng opieke osobom po 60 roku
zycia
z terenu Gminy Biataczéw. Placowka jest czynna caty rok kalendarzowy, 5 dni w tygodniu od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30 (z wylaczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy). Seniorzy codziennie maja zapewniony dojazd w obie strony do placowki. Celem
dzialalnosci jest inicjowanie wspOtpracy i laczenie inicjatyw lokalnych prowadzace do
skutecznej aktywizacji Senioréw oraz wilaczanie ich w zycie spolecznosci lokalnych.

Obecnie placowka zapewnita 30 miejsc osobom z terenu gminy. Statutowa liczba oséb wynosi
27.
W kazdym roku kalendarzowym placoéwka ubiega si¢ o dotacj¢ z Ministerstwa Rodziny Pracy
1 Polityki Spotecznej. W 2023r. otrzymata dotacje w kwocie 111 456,00 zt w ramach modutu
IL, tj. Funkcjonowanie placowki” Senior+”. Wktad wtasny Gminy Biataczéw 292 719,02 zt.
Lacznie 404 175,02 zi.
W projekcie w ciagu calego roku wzielo udzial 28 Seniorow z terenu Gminy Bialaczow.
Liczba os6b uczestniczacych w projekcie wynosi 27 oséb przy czym ilo$¢ pracownikow na
27 uczestnikow to min. 2 opiekundw/terapeuta zajeciowy, specjalisci- zatrudniony
fizjoterapeuta .( Dodatkowo stazysta pozyskany przez Urzad Pracy w ramach stazu).
Pracownicy zatrudniani w Domu Dziennego Pobytu maja odpowiednie
wyksztalcenie/kwalifikacje do pracy na stanowiskach.

1. Liczba miejsc w Placowce ogotem 27

2. Rzeczywista liczba senioréw objetych wsparciem, w tym: 28

3. Rzeczywista liczba seniordw z ograniczeniami sprawnos$ci, w tym: 5
- osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci 18

4. Liczba senioréw korzystajacych z ustug socjalnych w tym: 28
- osoby korzystajace z goracego positku 28

5. Liczba seniorow korzystajacych z ustug edukacyjnych 28

6. Liczba seniorow korzystajacych z ustug kulturalno-o§wiatowych 28

7. Liczba seniorow korzystajacych z ustug sportowo-rekreacyjnych 28

8. Liczba senioréw korzystajacych z ustug aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii 28

9. Liczba seniorow korzystajacych z ustug aktywizujacych spotecznie, w tym wolontariat

miedzypokoleniowy 28
10. Liczba seniorow korzystajacych z terapii zajeciowej 28
11. Liczba senioréw korzystajacych z innych ushug/dziatan (opcjonalnie/ jesli TAK to
jakich) Zabiegi fizykalne 28

Frekwencja miesigczna uczestnictwa w zadaniu
‘ Styczen: \ 21 \ Lipiec \ 21




Luty: 20 Sierpien 21
Marzec 21 Wrzesien 19
Kwiecien 20 Pazdziernik 20
Maj 20 Listopad 19
Czerwiec 22 Grudzien 20

Srednia liczba 0so6b uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez placowke w ciagu
calego roku wynosita 20 osoby dziennie, co stanowi okoto 75 %

Uczestnicy co miesigc doptacaja do kosztu utrzymania, ktory jest wyliczany indywidualnie na
podstawie dochodéw i wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownikow
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biataczowie.

Sposob obliczania kosztu utrzymania okresla uchwata
Rady Gminy Biataczoéw Nr XV/85/2015r z dn. 30.10.2015r. oraz Uchwata nr LXX1/449/2024
z dnia 28 lutego 2024 roku. Warunki lokalowe Domu Dziennego ,,Senior- WIGOR” s3 zgodne
z zatozeniami Programu Wieloletniego ,, Senior + “’na lata 2021-2025.

Dziatalno$¢ biezaca Dziennego Domu ,,Senior-WIGOR” polega na realizacji podstawowych
ustug majacych na celu udzielanie pomocy w czynnos$ciach dnia codziennego, na zapewnieniu

jednego goracego positku. Placowka zapewnia 8-godzinng oferte ustug w dniach od
poniedziatku do piatku .

Na realizacje zadania Gmina Bialaczow przekazata srodki wlasne w kwocie 292 719,02
zt 1 $rodki pochodzace z dotacji w kwocie 111 456,00 zt. W sumie 404 175,02 zt Z tych
srodkow pokryte byly wydatki na:

- zakup oleju grzewczego w kwocie 23 616,00 zt,

- zapewnienie cieptego positku — obiad- 21 091,15 zt,

- wynagrodzenie za wykonanie umowy zlecenia 11 250,00 zt

- zakup materiatow do terapii zajeciowej w kwocie 5 764,28 zt,

-koszty biezacego utrzymania w kwocie 67 970,04 zt,

- wycieczki 1 inne w kwocie 16 124,07 zi,

- wynagrodzenia pracownikéw wraz z pochodnymi, trzynastki w kwocie 253 978,20 zt,

- zakup materialéw do biezacego funkcjonowania 3 709,68 zt,

- podroze stuzbowe i szkolenia pracownikow 671,60 zi

Zapewniono biezace funkcjonowanie placowki poprzez oplaty za energi¢ elektryczng, ustugi
telekomunikacyjne, $mieci, wode, przeglady, konieczne naprawy, abonament RTV, drobne
naprawy, zakup opraw oswietleniowych, koszty dojazdu uczestnikow, itp.

Wktad senioréw za pobyt w Domu Dziennego Pobytu wynosit 39 675,14 zt.

Dom Dziennego Pobytu "Senior-Wigor" w Miedznej Drewnianej dzigki dofinansowaniu w
ramach programu wieloletniego "Senior+" stat si¢ miejscem niezwykle waznym i potrzebnym
dla senioréw z terenu gminy Bialaczow. Ludzie samotni, starsi czgsto pozostaja sami ze swoimi
problemami, rozterkami. Czgsto nie maja wsparcia i pomocy ze strony o0sob najblizszych,
sasiadow. Przebywanie w grupie, mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez
placowke przywraca im poczucie bycia potrzebnym, szanowanym. Placéwka DDP "Senior-
Wigor" to miejsce nawigzywania nowych relacji, znajomos$ci, budowania bliskich wiezi z
drugim cztowiekiem oraz przestrzen do rozwoju 1 kreatywnoS$ci, nauki nowych rzeczy,
odkrywania talentow 1 nabywania nowych umiejetnosci przez senioro6w. To niemalze ich drugi
dom.

Bezposrednim rezultatem dziatan byto utrzymanie trwatosci zadania jakim jest funkcjonowanie
placowki DDP "Senior - WIGOR" w Miedznej Drewnianej zgodnie z zatozeniami Programu
Wieloletniego "Senior +" na lata 2021-2025. Dom Dziennego Pobytu jest na terenie gminy
Biataczow jedyna placéwka przeznaczong dla seniorow $wiadczaca m.in. uslugi socjalne,



edukacyjne, sportowo - rekreacyjne, aktywizujace spolecznie, kulturalno - oSwiatowe i
kinezyterapii. Dziatalno$¢ placowki polegala na realizacji podstawowych ustug, ktére mialy
na celu zwickszenie aktywnosci seniorow z terenu Gminy Biataczéw, integracji
miedzypokoleniowej, udzielaniu pomocy w czynno$ciach dnia codziennego czy tez
zapewnieniu cieplego positku. Placowka to rowniez opieka wytchnieniowa dla rodzin oséb
starszych. Dom Dziennego Pobytu w Miedznej Drewnianej wspolpracuje z roéznymi
instytucjami, stowarzyszeniami, szkotami by oferowane zajecia byly atrakcyjne, a uczestnicy
mogli korzysta¢ z réznych dostgpnych form wsparcia. Rzeczywista liczba uczestnikow
korzystajaca z ustug w placowce w roku 2023 wyniosta 28 uczestnikow. Seniorzy korzystali z
nastepujacych ustug zgodnie z Programem Wieloletnim 2021 -2025:

1.Ushlugi socjalne dla 28 uczestnikow; Jeden goracy positek, ciepta kawa, herbata, treningi
higieniczne, pomoc w wykonywaniu czynnos$ci dnia codziennego, mozliwo$¢ prania i
prasowania rzeczy osobistych, pomoc w ustalaniu wizyt lekarskich i realizowaniu recept,
dostep do tazienki z prysznicem dostosowanej dla oséb niepelnosprawnych, dotadowywanie
telefonow, kontakt telefoniczny w czasie choroby, wspotpraca z MOPS w Biataczowie,
informowanie pracownikow socjalnych o problemach i potrzebach oséb samotnych, pomoc w
wypisywaniu wnioskow 1 innych dokumentéw urzedowych.

2. Uslugi edukacyjne dla 28 uczestnikow:

- 11.01.2024r.- spotkanie z pracownikami Nadle$nictwa Opoczno, pogadanka edukacyjna na
temat dokarmiania ptakow w czasie zimy, Seniorzy otrzymali kule energetyczne, ktére sa
pokarmem dla ptakow.

- 18.01.2024r.- pogadanka edukacyjna z psychologiem, panem Zbyszkiem Kuligowskim-
komunikacja interpersonalna w grupie (¢wiczenia usprawniajgce procesy poznawcze)
-19.01.2024r.- warsztaty edukacyjne ,,Twoje stowa , moja godnos$¢”- ,,Nie Dziadurzymy™.
-31.01.2024r.- zajgcia z udzielania pierwszej pomocy przeprowadzone przez pracownikow
Komendy Miejskiej w Opocznie, prelekcja, pokaz slajdow, demonstrowanie na macie jak
wykona¢ resuscytacje krazeniowo- oddechowa, inne sposoby udzielania pomocy w
konkretnych sytuacjach,

-15.02.2024r.- pogadanka edukacyjna z psychologiem, panem Zbyszkiem Kuligowskim- gry i
zabawy rozwijajace procesy poznawcze- temat — Tolerancja.

14.03.2024r.- pogadanka edukacyjna z psychologiem, panem Zbyszkiem Kuligowskim- temat
— Tolerancja 1 jej granice- ciag dalszy,

-19.03.2024r.- pogadanka edukacyjna na temat dekorowania ciastek, jak zrobi¢ dobry lukier z
,Bedzie stodko”- Pani Ola Bogusiak,

-21.03.2024r.- udziat senioréw w szkoleniu dla mieszkancow powiatu opoczynskiego ,,Prawo
konsumenckie” w Sali Starostwa powiatowego w Opocznie,

-02.09.2024r.- pogadanka edukacyjna z psychologiem, panem Zbyszkiem Kuligowskim-
»MoOwienie o sobie samym i swoich odczuciach”- prelekcja, zadawanie pytan, gra stowna,
-03.09.2024r.- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny i1 $wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez
Fundacj¢ Porozumienia Spotecznego. Pierwsze spotkanie Prawo konsumenta.

-10.09.2024r.- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny 1 §wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez
Fundacj¢ Porozumienia Spolecznego. Drugie spotkanie Zawieranie umow, odstgpienia od
umowy, pan adwokat podawat przyklady zawartych uméw oraz jak mozna lub nie odstapi¢ od
nich.

-17.09.2024r.- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny i $wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez
Fundacj¢ Porozumienia Spotecznego. Trzecie spotkanie Oszustwa firm odszkodowawczych,
przyktady, omoéwienie skali problemu.



24.09.2024r.- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny 1 §wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez
Fundacje Porozumienia Spotecznego. Czwarte spotkanie poswigcone Numer PESEL, czy warto
zastrzec swoj PESEL, gdzie to zrobié, jakie umowy mozna zawrze¢ przez Internet,
-08.10.2024r.- .- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny i §wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez
Fundacje Porozumienia Spotecznego. Prawo spadkowe, sporzadzanie testamentow.
-14.10.2024r.- pogadanka edukacyjna z psychologiem, panem Zbyszkiem Kuligowskim-
choroby psychiczne u 0sob starszych, choroby otepienne- ¢wiczenia.

-22.10.2024 r.- .- warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny i §wiadomy swoich
praw obywatel” z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane byto przez
Fundacj¢ Porozumienia Spotecznego. Prawo spadkowe, Dziedziczenie- przyjac¢ czy odrzucic¢
testament.

- 05.11.2024 r. — spotkanie z Panig Dominikag Pawelska, ktdra zajmuje si¢ aromaterapia,
pogadanka na temat olejkow eterycznych, ich pozyskiwania, zastosowania, dziatania i
przeciwskazan. Omoéwienie jakie olejki w domowej apteczce pomoga w walce z infekcjami,
wirusami czy grzybami. Wachanie i wcieranie na dtonie olejkow. 19.11.2024r.- .-ostatnie juz
warsztaty edukacyjne w ramach cyklu spotkan ,,Aktywny i §wiadomy swoich praw obywatel”
z Panem Lukaszem Borkowskim adwokatem, ktore realizowane bylo przez Fundacje
Porozumienia Spotecznego. Prelekcja na temat nowego Programu od roku 2025 ,Renta
Wdowia”- kto moze skorzysta¢, na jakich warunkach, gdzie sktada¢ wnioski.

- 13.12.2024 r.- Spotkanie z Panem Zbigniewem Szpotonem, mieszkancem Gminy Biataczow,
ktory prowadzi Kronik¢ Gminnag. Przeprowadzit wywiad z Seniorami o obyczajach wigilijnych
dawnych lat.

3. Uslugi kulturalno-o$wiatowe dla 28 uczestnikow:

-14.02.2024r.- obchody Dnia zakochanych,

-08.03.2024r.- obchody Dnia Kobiet w placowce, wreczanie kwiatow, stodki poczestunek,
zabawa,

-02.09.2024r.-uczczenie 85 rocznicy wybuchu II Wojny Swiatowej, recytowanie wierszy,
ogladanie filmow, Spiewnie piesni patriotycznych, rozmowy 1 wspomnienia uczestnikow z
tamtych wydarzen,

-04.09.2024r.- udzial w Narodowym Czytaniu w Powiatowym Domu Pomocy Spotecznej w
Niemojowicach, czytanie fragmentéw ,,Kordiana” Juliusza Stowackiego z innymi uczestnikami
wydarzenia, wspolna biesiada, pocz¢stunek, zabawa przy muzyce,

-15.10.2024r.- Wyjazd na Gale Silver Rose 2024 w ramach Wojewddzkich Dni Seniora do
Teatru Wielkiego w Lodzi,

- 16.10.2024 r.- Dzien Papieski- Uczczenie pamigci Jana Pawtla Il recytacja wierszy, ogladanie
filmu 1 stuchanie pie$ni.

-29.10.2024 r.- obchody 9- tej rocznicy powstania placowki z zaproszonymi gosé¢mi, wystep
stowno — muzyczny, ogladanie zdj¢¢, poczgstunek, rozmowy.

-30.10.2024 . — wyjazd na groby zmartych uczestnikéw z okazji Dnia Wszystkich Swietych,
Seniorzy ztozyli $wiece i kwiaty na grobach bytych uczestnikdw. Spacer po starym cmentarzu
1 r0zmowy wspomnienia.

- 6.11.2024r.- przyjazd Teatru Bigiel z przedstawieniem pt. ,,Szelmostwa Lisa Wasilisa”,
Seniorzy obejrzeli wystep, ktory opowiadat o dzisiejszym Swiecie, jak przebiegtos¢, oszustwa
1 ktamstwa pozwalaja osiagna¢ wtadzg, bajka muzyczna na podstawie tekstu Jana Brzechwy,

- 11.11.2024r. — 106 rocznica odzyskania przez Polske Niepodlegtosci- Udzial Seniorow we
Mszy $wiegte] w kosciele w Biataczowie, sktadanie znicza pod Pomnikiem, uroczystosci na
placu Miejskim- §piewanie piesni patriotycznych.



- 14.11.2024 r.- Swiatowy Dzien Seniora- pogadanka kiedy i kto wprowadzit ten dzien do
kalendarza, co moze oznacza¢ dla osob starszych i co oferuja instytucje z okazji tego §wigta
Seniorom. W tym dniu Senioréw odwiedzita rowniez Pani Wioletta Kobylarz- kosmetolog,
ktéra nieodptatnie przygotowala domowe spa. Seniorzy mogli skorzysta¢ z peelingu rak i
masazu, maseczek na twarz i pod oczy. Odwiedzita nas rowniez Pani Burmistrz Barbara
Goworek.

- 20.11.2024 r.- Udziat Seniordéw w Przegladzie Tworczosci patriotycznej pt. ,.Swiadek
Dziejoéw” w Regionalnym Centrum Kultury w Drzewicy. Seniorzy zaprezentowali wystep
stowno — muzyczny- pie$ni patriotyczne, wiersz oraz wspomnienie Pana Czestawa
Biernackiego, ktory ma 92 i pamigta niektére wydarzenia z tamtego wojennego okresu.

- 28.11.2024r.- Andrzejkowe $wigtowanie w placowce, opiekunowie przygotowali tradycyjne
wrdzby 1 opowiedzieli o historii tego wydarzenia, potancowki i wspolne biesiadowanie.

- 06.12.2024r.- obchody Mikotajek w placowce, Mikotaj wraz z Panig Burmistrz wreczyli
paczki $wiateczne uczestnikom, byly wspolne zdjecia, rozmowy, wiersze i wspolny taniec.

- 11.12.2024 r.- Migdzynarodowy dzien Tanga, w tym dniu poznali§my histori¢ Tanga oraz
nauczyli$my si¢ podstawowych krokéw. W tym dniu gosciem naszym byt Pan Tomasz Migkus-
instruktor 1 wlasciciel Szkoty Tanca TICO w Opocznie.

4. Uslugi sportowo rekreacyjne dla 28 uczestnikéw wycieczki piesze po okolicy, ¢wiczenia
na zewngtrznej sitowni, granie w ping ponga, wycieczki piesze do pobliskiego lasu, wycieczki
piesze wokoét zalewu w Miedznej Murowanej,

- codzienna poranna gimnastyka, zabiegi wykonywane przez fizjoterapeute wg potrzeb i
probleméw zdrowotnych( wg wskaza¢ lekarza lub dobierania wg wlasnego rozeznania
zdrowotnego u pacjenta, ¢wiczenia pod okiem specjalisty na zdrowy kregostup, gimnastyka
lecznicza na pitkach i drabinkach, ci¢zarkach, kijkach,

- ¢wiczenia przeprowadzane przez instruktora raz w tygodniu na Sali ¢wiczen z
wykorzystaniem pitek, odwaznikéw, kijkoéw, gum itp.,

- gimnastyka na §wiezym powietrzu przy uzyciu sprzetu,

- ¢wiczenie podstaw Yogi, zumba pod okiem fizjoterapeuty,

- codzienne ¢wiczenia oddechu podczas gimnastyki,

- treningi relaksacyjne,

- wyjazd do lasu i ¢wiczenia wraz z fizjoterapeuta na Swiezym powietrzu,

6. Ushlugi aktywizujace spolecznie ( w tym wolontariat miedzypokoleniowy) dla 28
uczestnikow:

-14.01.2024r.- kolgdowanie z uczestnikami Domowy Ko$ci6t na niedzielnej mszy w Kosciele
w Biataczowie, spotkanie na poczgstunku.

- 26.01.2024r.- bal karnawatowy dla Seniorow z placéwek Senior +i zaproszonych gosci, pokaz
mody z wykonanych ubran z recyklingu, poczestunek, zabawy,

-20.02.2024r.- Inauguracja Ogolnopolskiej Karty Seniora w placowce z mieszkancami gminy
Biataczow, wreczanie Kart Seniora i otrzymanie certyfikatu ,,Gmina Przyjazna Seniorom”,
prelekcja ,,Aktywnos$¢ po 607, bezplatne badanie stuchu,

-01.03.2024r.- warsztaty miedzypokoleniowe z dzieémi ze Szkoly podstawowe] w
Biataczowie- wspolne wykonywanie Palm Wielkanocnych,

- 12.03.2024r.- spotkanie w ramach odzyskania praw miejskich gminy BiataczOw 1 gminy
Zarnéw. Burmistrz Biataczowa, pani Telecka i Burmistrz Zarnowa zaprezentowali pokaz
multimedialny na temat historii obu miast. Rys historyczny, zabytki, znani mieszkancy, ktorzy
zamieszkiwali na terenie gmin.

- 14.03.2024r.- udziat w warsztatach wykonywania palm wielkanocnych w Szkole
podstawowej w Skroninie, tworzenie kwiatow z bibuly, sktadanie palmy.



-15.03.2024r.- udziat Senioré6w w Drodze Krzyzowej w Kosciele w Bialaczowie wspolnie z
lokalng spotecznos$cia, uczestnicy placéwki prowadzili rozwazania poszczeg6lnych stacji drogi
krzyzowe;j.

-22.03.2024r.- warsztaty wielkanocne w Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
prelekcja na temat metod wykonywania stroikow z zywego podktadu, samodzielne
wykonywanie stroikéw wielkanocnych z kwiatow i gatezi.

-27.03.2024r.- spotkanie wielkanocne z zaproszonymi go$¢mi, poswiecenie pokarmu przez
Proboszcza, wspolny poczestunek, obdarowywanie gos$ci wlasnorgcznie przygotowanymi
ozdobami §wigtecznymi, wspdlny positek 1 rozmowy.

-04.04.2024r.- udzial Seniorow w Konferencji profilaktycznej ,,Uzaleznienia i zdrowie
publiczne, jako$¢ i rodzaj podejmowanych dziatah w Powiecie Opoczynskim”, prelekcje
zaproszonych gosci, poczgstunek, rozmowy,

-06.09.2024r.- udziat w XI Miedzynarodowych Senioraliach w Krakowie, udziat we mszy
swigtej przemarsz przez miasto wszystkich delegacji senioréw do Parku Jordana, prelekcje,
wreczanie certyfikatow dla gmin przyjaznych seniorom, wystepy artystow, spotkanie z Panig
Ministrg Polityki Senioralnej. Spotkanie organizowane przez Stowarzyszenie MANKO.
-13.09.2024r.- udziat u Narodowym Czytaniu w Bibliotece Miejskiej w Bialaczowie, wraz z
mieszkancami Seniorzy czytali wybrane fragmenty ,,Kordiana”.

-19.09.2024r.- wyjazd do placowki Senior + w Przylgku na spotkanie integracyjno-
warsztatowe, Seniorzy wykonywali wspolnie prace plastyczne, spacer po okolicy,
biesiadowanie, rozmowy z zaproszonymi go$¢mi, $piewnie piesni regionalnych.

-25.10.2024 r.- Wyjazd do Czestochowy, udziat we mszy $§wigtej. Droga krzyzowa na watach,
spacer po Czestochowie.

- 13.11.2024r. — Swiatowy Dzien Zyczliwosci oraz Dzien Placka Ziemniaczanego- w tym dniu
goscili w naszej placowce uczniowie klasy VIII szkoty podstawowej w Miedznej Drewniane;j
wraz z pedagogiem i psychologiem. Wszyscy uczestnicy wystuchali prelekcji pana psychologa
o zyczliwosci, ktora odgrywa bardzo wazng role¢ w Zyciu codziennym. Seniorzy z mlodzieza
wykonali plakaty jak rozumieja okazywanie zyczliwo$ci drugiej osobie oraz wspdlnie w
ramach warsztatow kulinarnych przygotowali pyszne placki i babk¢ ziemniaczana.

- 26.11.2024r.- miedzypokoleniowe warsztaty pieczenia pierniczkow z dzie¢mi ze Szkoty
Podstawowej z Miedznej Drewnianej, wykonywanie 0zdob choinkowych.

- 29.11.2024r.- Udziat w Senioraliach Opoczynskich 2024, ktére po raz 9 odbyly si¢ w
Drzewicy. To miasto bylo gospodarzem i zapoczatkowato to wydarzenie- Drzewickie Centrum
Wolontariatu ,,Ofiarna Dton”. Wydarzenie rozpoczgta msza $wigta w intencji Seniordéw, a
nastepnie goscie udali si¢ do Sali gdzie obejrzeli 1 wystuchali pigknego wykonania pie$ni i tafca
historycznego tego regionu. Po poczestunku nastgpito biesiadowanie 1 wspdlna integracja.

- 5.12.2024r.- Uczestnictwo w Forum Aktywnosci Senioralnej, ktore odbyto si¢ w Warszawie
na Stadionie Narodowym. Organizatorem bylo Ministerstwo do spraw Polityki Senioralnej na
czele z Panig Ministra Marzeng Okla — Drewniowicz. Dla Uczestnikow spotkanie
przygotowano prelekcje na temat bezpieczenstwa, zdrowia, diety. Mozna bylo skorzystaé z
bezptatnego badania cukru i cholesterolu, odwiedzi¢ stanowiska roznych instytucji. Forum byto
poswiecone sytuacji Osob starszych, programéw na rzecz seniorow 1 przysztym dziataniom
polityki senioralne;.

06.12.2024r.- w ramach corocznej wspdlpracy dzieci 1 senioréw, Pani Kierownik DDP oraz
Pani Dyrektor Szkoty w Miedznej Drewnianej po raz 4 odwiedzity w tym dniu chore dzieci ze
szpitali w Opocznie 1 Konskich. Dzieciaki obdarowane zostaly paczuszkami piernikow,
dekoracjami i dlugopisami $§wigtecznymi. Dla Panoéw Ordynatorow wreczone zostaly pickne
biate Anioty wykonane przez Seniorki.

-17.12.2024 — migdzypokoleniowe spotkanie w placowce z mlodzieza ze szkoty podstawowe;j
w Miedznej Drewnianej oraz Fundacjg ,,Otwarty Krag”. Spotkanie poswiecone grze ,,Otwarcie



by¢ ze sobg” w ramach realizowanego przez fundacj¢ projektu ,,Pracownia Sztuki Wszech
pokolen”. Gra umozliwia grajacym wyrazenia swoich emocji, refleksje nad swoim zyciem.
Podczas spotkania Pani z fundacji omowita zasady gry i pomagata w czasie jej trwania. Dla
spotkan migdzypokoleniowych to bardzo pomocna gra by latwiej otworzy¢ si¢ na innych,
zrozumie¢ ich 1 pozna¢ druga osobe wyrazajac rdwniez swoje emocje za posrednictwem
dostepnych kart. Na zakonczenie Fundacja przekazata naszej placowce egzemplarz gry by dalej
byto ona pomocg w terapii zajeciowe;.

- 23.12.2024r.- Spotkanie wigilijne z zaproszonymi go$émi, bltogostawienstwo i poswiecenie
optatka przez ksigdza proboszcza, wspolne koledowanie, krotkie wystapienie Seniorek by
wprowadzi¢ wszystkich w nastrdj swigteczny, degustacja potraw przygotowanych w ramach
warsztatow kulinarnych.

- 31.12.2024r.- Zabawa sylwestrowa w placéwce, przygotowanie dekoracji i 0zdob, zabawa,
poczestunek, odpalenie zimnych ogni i1 zyczenia od Pani Burmistrz.

7. Terapia zajeciowa dla 28 uczestnikow:

- wykonywanie w ramach prac roznych dekoracji, warsztaty kulinarne, treningi kulinarne-
pieczenie faworkow, ciast, porzadkowe, spoteczne.

- warsztaty muzyczne- $piewanie piosenek, ¢wiczenie nowego repertuaru

- rozwigzywanie krzyzowek, ogladanie telewizji, czytanie prasy,

- ludoterapia, socjoterapia, ruchoterapia, ergoterapia i wiele innych. Przygotowywanie
upominkoéw dla dzieci, malowanie obrazéw po cyferkach, robienie ozdob Walentynkowych,
robienie floweboxow z kwiatow,

- warsztaty cyfrowe dla Seniorow pod okiem opiekundw- obstuga komputerow i laptopow —
podstawy. Przygotowywanie upominkow dla dzieci, malowanie obrazow po cyferkach,
robienie floweboxow z kwiatow, wykonywanie ozdob wielkanocnych z filcu, jajeczek na
szydetku 1 innych ozddb, wykonywanie doniczek ozdobnych z butelek plastikowych 1
sznurka, dekorowanie stotéw na spotkanie wielkanocne i wigilijne, ubieranie choinki,

- korzystanie z komputerdw, tabletdéw, maszyny do szycia,

- wykonywanie kartek wielkanocnych i zaproszen na spotkanie wielkanocne,

-wykonywanie 0zdob ze styropianu i cekinow, makulatury,

- wysiewanie rzezuchy, przesadzanie kwiatow,

- wykonywanie kwiatow z krepiny, kwiatow na szydetku, 0zdob szydetkowych, szycie na
maszynie fartuszkow do kuchni, wykonywanie ubran z recyklingu na wystepy, wykonywanie
palm wielkanocnych,

- wykonywanie obrazow na plotnie- mozaika diamentowa, obrazy metodg kuleczkowa,
mozaika diamentowa,

- oprawianie obrazéw w ramki,

-sadzenie kwiatow przed placowka w ramach hortiterapii,

- warsztaty kulinarne- pieczenie ciast 1 slodkosci, przygotowywanie positkow,
przygotowywanie pierogéw z sezonowych produktow, parzenie herbaty rozgrzewajacej z
imbirem, sokiem malinowym 1 pomarancza, sezonowe zupy, przygotowywanie sokow
owocowych, swojego zakwasu, przetworow z jabtek, ktore bedg uzywane do wypiekow,

- terapia poprzez ¢wiczenia pamigci, kart pracy z osobami, ktére majg problemy otepienne i
problemy z pamigcia. Zajecia z psychologiem, nauka piosenek, czytanie i rozwigzywanie kart
z ¢wiczeniami,

- terapia poprzez ruch, nauk¢ oddechu i poprawe sprawnos$ci manualnych i ruchowych,

- zapoznawanie si¢ z regulaminem pracowni kuchennej, pracowni komputerowej, treningi
spoteczne, porzadkowe w placowce.

Dziatalnos¢ Domu Dziennego Pobytu ma na celu wspieranie, aktywizowanie, zwigkszenie
aktywnos$ci Senioréw w zyciu codziennym i spolecznym. Jest to jedyna placowka wsparcia,



ktora swoje ustugi planuje wspolnie z uczestnikami. Oferowane zajecia, wyjazdy dostosowane
sa do mozliwosci kazdej korzystajacej osoby.



